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Module Maitriser les
spécificités de la relation
tripartite dans le coaching de
jeunes

Derniére mise a jour : 29/04/2024

ORGANISATION : A distance
DUREE : 2 jours - 14 heures

PUBLIC

Pour les coachs professionnels certifiés ou en cours de formation dans une école généraliste,
souhaitant se former aux spécificités du coaching de jeunes.

PREREQUIS

Avoir suivi le module "Posture de coach" chez Elevatio ou avoir été formé a la posture de coach
et aux fondamentaux du coaching dans une autre école de coaching (21h de formation
minimum)

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Découvrir les spécificités de la présence des parents

e Apprendre a gérer la relation tripartite coach-parent(s)-enfant de maniére optimale aux
différentes phases du coaching (pré-contact, lancement, durant le coaching, bilan)

e Comprendre ce qui se joue dans le systeme familial

e Apprendre a poser un cadre adapté au systéeme

e Prendre conscience de sa propre représentation du role du parent

e Découvrir comment prendre soin de chague membre du systéme au service du coaching
du jeune

DESCRIPTION / CONTENU

Cette formation est spécifiguement congue pour les coachs ayant suivi (ou en cours de suivi)
une formation de coaching généraliste et souhaitant accompagner un public jeune.
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Si vous étes dans ce cas, cette formation vous permettra de découvrir et d'intégrer les
techniques pour gérer au mieux toutes les spécificités de la relation tripartite parent(s)-jeune-
coach inhérente a la plupart des coachings de jeunes.

Le coaching de jeunes a en effet quelques caractéristiques qui ne se retrouvent pas dans
d'autres types de coachings.

Il est trés souvent tripartite, soit parce que le jeune est mineur, soit qu'il n'est pas indépendant
financierement.

Tres souvent, le coaching de jeunes est prescrit. Le jeune n'est pas volontaire pour se faire
coacher et arrive chez le coach poussé, tiré voire contraint d'une maniére ou d'une autre par les
parents.

Si la gestion de cette tripartite a quelques points communs avec celle que I'on retrouve dans le
contexte du coaching d'entreprise et que I'on apprend dans d'autres écoles de coaching, elle a
aussi de nombreuses spécificités qui sont autant de risques de "se prendre les pieds dans le
tapis" pour le coach de jeunes débutant.

Les plus importantes sont les dimensions affectives, les projections, le sentiment de
responsabilité parfois quasi existentiel d'étre un "bon parent", de "bien éduquer" son enfant,
de lui "donner toutes les chances de réussite"... mais il y en a bien d'autres.

Il est important de les connaitre et de les intégrer pour se lancer avec confiance dans |'aventure
passionnante et pleine de sens d'accompagner les jeunes par le coaching.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e Apport théorique

e Découverte/Analyse déductive

e FEtude de cas

e Jeuderdle

e Partage de cas réels vécus par les stagiaires

MOYENS ET SUPPORTS PEDAGOGIQUES

Un livret complété par le stagiaire, expose de maniere claire et concise I'ensemble des contenus
du programme de cette formation.

Quand la formation est proposée en distanciel, les enregistrements des cours sont rendus
accessibles aux participants via leur extranet, permettant ainsi une consultation ultérieure a la
demande.
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MODALITES D’EVALUATION ET SANCTION

Les compétences de ce module, lorsqu'il est suivi de maniére isolée, sont évaluées au moyen
d'une évaluation de questions fermées ou semi-ouvertes passée en salle en fin de la formation.
Cette évaluation est autocorrigée en groupe sous controle du formateur dans une démarche
valorisant I'apprentissage et I'autoévaluation de la progression.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Il nous tient a coeur de permettre a chacun, quel que soit son handicap ou ses besoins
spécifiques de venir se former chez nous pour réaliser son projet d'accompagner les jeunes par
le coaching.

Si vous étes en situation de handicap temporaire ou permanent, merci de bien vouloir prendre
contact avec notre référent handicap Cyril Godon afin que nous puissions définir et anticiper
ensemble les aménagements éventuels a mettre en place pour favoriser la réussite de votre
parcours.

INFORMATION SUR L’ADMISSION

1. La personne intéressée par la formation réserve un entretien téléphonigue pour vérifier
I'adéquation de la formation a ses besoins et valider les prérequis d'admission.

2. Si la démarche est préqualifiée, un devis est envoyé au candidat stagiaire, qui peut confirmer
son intérét en le signant. Il est alors invité a remplir un dossier lui permettant de fournir les
pieces justificatives éventuelles, d'expliquer son parcours, son projet et sa motivation.

3. Les candidatures sont validées par le responsable de programme ou le responsable
pédagogique.

4. Elevatio confirme la validation de la candidature en envoyant un contrat de formation que le
candidat stagiaire peut signer pour confirmer son engagement.

Les admissions se font dans la limite des places disponibles dans un groupe (14 personnes max.)
et sont closes 48 heures avant le début de la formation.

TEMOIGNAGES

"Je ressors de ces deux jours de formation avec une prise de conscience, celle de la nécessité de
maitriser les spécificités de la relation tripartite si I'on prétend vouloir bien coacher un jeune.
Merci Elevatio pour cette pépite de formation riche sur plusieurs plans méme si de courte
durée. Perspicacité du contenu, trés agréable en ambiance et bien animée en partages
bénéfiques dans la bonne humeur et la bienveillance. Je recommande a tout coach de jeune
d'orner ses compétences par cette formation."

Feten (Tunisie), en novembre 2023
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"J'ai suivi cette formation en distanciel depuis la cote est des USA. Je commencais a 3am pour
terminer a 11am. C'est vraiment faisable et trés bien rythmé pour que le sommeil ne s'invite
jamais! J'y ai trouvé tout ce que j'attendais: des supports, des outils, des échanges riches et
bienveillants. Un processus clair qui me permet aujourd'hui de mieux construire mon cadre
pour mieux accompagner les jeunes."

Anne-Sophie (Etats-Unis), en novembre 2023

"Je suis vraiment satisfaite de la formation "Maitriser les spécificités de la relation tripartite
dans le coaching de jeunes". Ces deux journées ont été tres instructives et éclairantes sur ce
sujet. La générosité de la formatrice, dans son partage d'expériences, est un des aspects que j'ai
beaucoup apprécié. Le partage de son vécu est vraiment précieux pour encore mieux
comprendre "dans la vraie vie" ce que peut se jouer dans une relation tripartite qui implique un
jeune."

Marie-Lorraine, en novembre 2023

"Indispensable formation pour qui se lance dans la pratique du coaching aupreés des jeunes !
Propos clair, riche, documenté, interactif et inspirant ... Top !"

Mariem (06), en juin 2023

"Excellent module je ne peux que vous conseiller son contenu surtout si vous faites beaucoup
de rendez-vous tripartites. Merci Elevatio pour la richesse et I'amélioration continue et la
perpétuelle écoute des éléves en formation"

Nesrine (75), en juin 2023

"Un module proposé en complément de posture de coach qui est trés pertinent. Apporte tous
les éclairages nécessaires, en terme d'enjeu, de cadre et de points de vigilance.

Un contenu précis et des études de cas concrets fort utiles, dispensé par une formatrice
investie et soucieuse de partager son expérience."

Gwénaélle (16), en juin 2023
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